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AKTIVITY NA ROZVOJ
JEMNE MOTORIKY

Kazdodenni éinnosti Hrani
* Listovani v knize * Stavéni z kostek ¢i lega
* Hnéteni tésta Skladani puzzle
« Vykrajovani z tésta Spolecenské hry
* Zdimani houby nebo latky Oblékani panenek
« Pripevitovani kolickd na pradio Hry s drobnymi hragkami
* Sroubovani uzavéru lahve
« Sroubovéni matiek na sroubky

RukodéIné éinnosti

* Malovani prsty

« Kresleni prstem do pisku apod.

* Modelovani plasteliny

« Lepeni tekutym lepidlem z lahvicky
* Mackani a trhani papiru

« Dérovani papiru dérovackou

* Sesivani papiru sesivackou

« Natahovani gumicek

* Navlékani koralkd

* Motani provézku

* Nabiréni vody &i barvy kapatkem
« stiikéni rozprasovagem
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UVOLNENI ZAPESTI
PRO ROZVOJ GRAFOMOTORIKY
Bubnovdni na buben
Namotavani klubicka
Mavani dianémi
(mavani, véjir, odhanéni mouchy apod.)
Kresleni v mouce
Zaostfovani “dalekohledu” z prstd
Mackani micku
Pohlazeni

Myti rukou
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UVOLNENI PAZE
PRO ROZVOJ GRAFOMOTORIKY

Lezatd osmicka prstem do vzduchu

Malovéni na velkou svislou plochu
(tabule, okno, papir na dvefich apod.)

Kresleni na chodnik

Dirigovéani

Driblovani s micem .. ® o o .

Kyméceni “vétvi” ve vétru ° .. : : o ¢
L] LA

Klapani “€apiho zobaku” S ° .. ° o

°
Mavani “kridly” ®¢q0 ®,
v °




